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VOCE JA PAROU PARA PENSAR
SE SABE O QUE E. SE SOFRE OU
JA SOFREU VIOLENCIA CONTRA A
MULHER OU DE GENERO?

‘Meu
namorado “Eladisse “Meuchefe jd
ndome deixa queeratudo me assediou
sairde casa culpaminha”. sexualmente”.
sozinha”.
“Meu paijd j K .”Min~ha
OPRESSAO meu cartdo
algumas SEXISMO ~ asstoio @ e crédito
vezes”. =
DIREITOS '(z")' escondida”.
Torturas VIOLENCIA S
COMBATA DENUNCIE n:
“Masfoiso “Eleera
umavez, ele ciumentoe
éumcara cqntrolava
legal”. minhas
roupas”.
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APRESENTACAO

FE com grande satisfacdo que apresentoa CARTILHA DA MULHER,
elaborada sob inspiracdo dos jovens recém ingressos na DEFENSORIA
PUBLICA DAPARAIBA, comomembros defensores.

Espero que osinteressados (as) encontrem nestas pequenas linhas,
afeto, aconchego e informagdes basicas de uma convivéncia hamoniosa
comosseusparese ambitosocial. Efacam pensaroque é JUSTICA, pois:

MULHER: ésdonadatua vida;
éslivreeigualao todohumano;
éslivreem pensamento;
Portudotensdireito:ainformacdoeeducacdo-ésGENTE.

DianaRangel Piccoli
DiretoradaEscolaSuperior
daDefensoriaPublica

CARTILHA DA MULHER | 2018



“DOMESTICAR PARANAO
SERDEVORADO"

N3o precisaconsensa
nem arte,
nem belezaouidade:
avida ésempredentro
eagora.
(Avida é minha paraser ousada).

Avida pode florescer.
Numa existéncia inteira.

Mastemde serbuscada,
tem de serconquistada.

(do livro Perdas e Ganhos - LYA LUFT)
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A VIOLENCIA E REAL

Apesar de todas as conquistas alcangadas ao longo das ultimas
décadas, a mulher ainda continua sendo vitima de violéncia e discri-
minacao, principalmente porseus parceiros. DeacordocomaPesqui-
sa de Condi¢des Socioecondmicas e Violéncia Doméstica e Familiar
contraa Mulher, realizada em parceria pela Universidade Federal do
Ceard (UFCE) e peloInstituto Maria da Penha, umaacadatrés mulhe-
res nas capitais nordestinas sofreram algum tipo de violéncia fisica,
sexual ou psicolégica no decorrer davida. A pesquisa foi realizada
nasnove capitaisdoNordeste eentrevistou 10 milmulherescomida-
desentre 15e59anos, ouvidasentreosanosde 2016e 2017.

Embora o quadro no Brasil seja muito preocupante, haja vista a
construgdo de comportamentos socialmente legitimados para ho-
mens e mulheres, este ndo é um problema sé do Brasil. A discrimi-
nacao — e consequente violéncia contra a mulher - é um problema
mundial. Ndo por acaso, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
aoelegeroito Objetivos do Milénio, estabeleceu como terceira meta
“promover aigualdade entre os sexos e a autonomia das mulheres”,
reconhecendo a urgente necessidade de erradicagdo da discrimina-
gaodegénero.

Avioléncia contraa mulher precisa ser combatida todos os dias.
Paraisso, a conscientizacdo de toda a sociedade é o ponto maisim-
portante, ja que muitas pessoas presenciam agressdesouconhecem
familias que convivem com o abuso, mas por medo e/ou receio deci-
demndaodenunciar.

E precisoreagir, pois esse tipo de violéncia ndo sé afeta a dignida-
de da mulher, mas de toda a sociedade. Nao podemos silenciar. Em
briga de marido e mulher, nds devemos, sim, meter a colher. Se vocé
é vitima, procure a Rede de Atendimento a Mulheres em Situacdo de
Violénciaoudisque 180 e denuncie.

AndreaFerreiradaSilva Coutinho
OuvidoraExternadaDefensoria
PublicadoEstado daParaiba
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VOCE SABE 0 QUE E VIOLENCIA
CONTRA A MULHER OU
VIOLENCIA DE GENERO?

E qualquer comportamento contraa mulher ou pessoa que se recon-
nhece como mulher que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial.

A FIQUE ATENTA:

- Nao é somente violéncia fisica!

- A violéncia praticada em relagées homoafetivas entre mulheres
também configura um tipo de violéncia de género. A luta contra o
machismo e a transfobia é didria.

- Como, geralmente, existem muitos sentimentos envolvidos, pode
ser dificil para a vitima se reconhecer em um relacionamento abu-
sivo, contudo, isso ndo é motivo para vergonha-se. E algo que pode
acontecer com qualquer pessoa.
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QUAIS SAO 0S POSSIVEIS TIPOS
DE VIOLENCIA?

VIOLENCIA FiSICA

Socos, chutes, tapas, puxdo de cabelo, beliscdo, roupa arrancada a
forga, sersegurada pelo brago de forma violenta, surras, seramarrada,
cortes, mordidas, estrangulamento, queimaduras, serforcada a tomar
remédios, bebidasoudrogasevariasoutras.

A FIQUE ATENTA:

A violéncia vai muito além de um olho roxo!

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Saoofensasdisfarcadasde brincadeiras, humilhagdes e criticas sobre
tudo o que é feito pelavitima; quando tenta-se controlaraforma de ves-
tir, comer, pensar ou se expressar; quando a vitima é vigiada, ameacgada,
chantageadaouimpedidade manter contatocomamigos e familiares.

A FIQUE ATENTA:
- Nao é certo dizer que “em briga de marido e mulher ninguém
mete a colher” ou que “tem mulher que gosta de apanhar”!
ESTAS SAO GRANDES MENTIRAS. Nenhuma mulher gosta nem
merece viver em uma relagao violenta e abusiva.
- Pense se arelagao te traz forga e alegria ou medo e angustia.
Vocé merece relacionamentos que te fagam crescer, ser feliz e
ter liberdade. LIBERTE-SE!
- Alguns comportamentos violentos se disfarcam de amor e cui-
dado e nem sempre a pessoa percebe que esta em uma relagao
abusiva.
- Também é violéncia moral pegar o celular, computador e ler
mensagens sem autorizacao.
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VIOLENCIA SEXUAL

Forcar a pratica de atos que causam desconforto ou repulsa, sexo
forcado; impedir o uso de método contraceptivo (camisinha, DIU, pilula
e outros); forcar uma gravidez; forgar um aborto; toques e caricias ndo
desejados.

A FIQUE ATENTA:
- A violéncia sexual pode
ocasionar gravidez nao
desejada e abortamento,
além de aumentar o risco
de infeccoes sexualmente
transmissiveis e pelo HIV!
- Compartilhar fotos
intimas sem autorizacao
em redes sociais, como
facebook, instagram e
whatsapp também é uma

forma de violéncia sexual! - l |

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Retenc¢do, subtragao, destruicao parcial ou total de objetos, instru-
mentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas neces-
sidades.

A FIQUE ATENTA:
- Impedir avitima de trabalhar fora de casa, ter emprego re-
gular e responsabiliza-la pelos afazeres domésticos também é
uma forma de violéncia patrimonial!
- Também é considerado violéncia patrimonial controlar ou
confiscar o salario da vitima e exigir que preste contas de tudo
que ela gasta ou, ainda, tirar dela documentos ou instrumentos
de trabalho.
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VIOLENCIA MORAL

Ofenderareputacdo ou bem-estar psicolégico da pessoa com xinga-
mentos e insultos; dizer qualquer coisa que a ofenda, como chama-la de
puta,vadia,loucaeacusa-ladetraigdoou qualqueroutroxingamento.

A FIQUE ATENTA:
- A violéncia moral ocorre, por exemplo, quando a pessoa é
humilhada publicamente ou é acusada de um crime que nao
cometeu!
- De acordo com a Lei Maria da Penha, as mulheres ou pesso-
as que se reconhegam como mulher podem ser incluidas nos
cadastros de programas de assisténcia social dos governos
municipal, estadual e federal.

.-
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